
ZAPROSZENIE NA:

VI Charytatywna Gala Sportów Walki Żary

23 luty 2013r.

W ramach imprezy odbędzie się: 

• Turniej Pierwszych Walk Muaythai (przepisy federacji IFMA).

• Liga w formule Muaythai (przepisy federacji IFMA).

• Profesjonalne pojedynki Muaythai, M.M.A., Boks.

CEL:

Celem Imprezy jest pozyskanie jak największej sumy pieniędzy, które zostaną 

przekazane w tym roku na Stypendia Językowe dla dzieci szkół podstawowych.

Goście specjalni Gali:

 Rafał Simonides - WMC (World MuayThai Council) Champion

 Iwona Matkowska – zapaśniczka, członkini Reprezentacji Olimpijskiej Londyn 

2012

 Eliasz Jankowski - zawodowy mistrz świata Federacji WKN

PROGRAM:
1. Organizator:

• Żarski Klub Sportów Walki – Dawid Polok, przy współpracy z Urzędem Miasta 
Żary oraz Starostwem Powiatu Żarskiego.

2. Termin:
• 23 luty 2013r.

3. Miejsce:
• Hala Sportowa Powiatowego Centrum Sportu przy Liceum Ogólnokształcącym im. B. 

Prusa, Ul. Podwale 16, 68-200 Żary (woj. Lubuskie)

http://muaythai.pl/119-przepisy-sportowe.html
http://muaythai.pl/119-przepisy-sportowe.html


4. Harmonogram:
• Od 8.00 do 9.00 – waga próbna
• Od 9.00 do 10.30 – waga i rejestracja zawodników
• Od 11.00 do 12.00 – konferencja techniczna i losowanie
• Od 12.00 rozpoczęcie walk
•  Od godz. 16.00 – oficjalne otwarcie Głównej części Gali: wybrane walki muaythai 

(liga i kwalifikacje), profesjonalne pojedynki Muaythai, Boks, M.M.A.
5. Wyróżnienia i nagrody:
Każdy ze zwycięzców swych walk otrzyma medal,  każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy 
dyplom. Z pośród uczestników zostaną wybrani i nagrodzeni statuetką najlepsi zawodnicy i 
zawodniczki Turnieju Pierwszych Walk oraz Ligi i Kwalifikacji.
Zwycięzcy  walk  profesjonalnych  otrzymają  Puchar,  medal  oraz  planowane  nagrody  od 
sponsorów.
6. Warunki uczestnictwa:
Do startu w zawodach dopuszczeni zostaną zawodnicy posiadający:

• aktualne  badania  lekarskie  potwierdzające  zdolność  zawodnika  do  udziału  w 
zawodach  muaythai  wpisane  w książeczce  sportowo-lekarskiej  lub  karcie  zdrowia 
sportowca;

• aktualną licencję zawodniczą, dla niezrzeszonych możliwość wykupienia na miejscu 
jednorazowej licencji koszt 20zł;

• wykupione ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodów;
• dokument  potwierdzający tożsamość  zawodnika  (dowód osobisty,  prawo jazdy lub 

paszport, a także legitymacja szkolna w przypadku osób niepełnoletnich),
• wypełniony  i  potwierdzony  przez  Klub  formularz  zgłoszeniowy  (w  przypadku 

zawodników  niepełnoletnich  obowiązuje  dodatkowo  pisemna  zgoda  rodziców  lub 
prawnych opiekunów na udział w zawodach) – wzory dokumentów znajdują się na 
stronie Polskiego Związku Muaythai w dziale „zawody” /www.muaythai.pl/. oraz są 
dołączone do zaproszenia

7. Sprzęt i strój sportowy:
• Rękawice,  kaski  ochronne,  ochraniacze  tułowia,  łokci,  kolan  oraz  goleni  i  stóp 

zapewnia organizator zawodów.
• Pozostałe  elementy  obowiązkowego  wyposażenia  (ochraniacz  zębów,  metalowy 

ochraniacz  krocza  na  taśmach  parcianych  dla  mężczyzn  (niedopuszczone  będą 
metalowe  lub  plastikowe  ochraniacze  mocowane  za  pomocą  taśm  gumowych), 
ochraniacz  krocza  i  ochraniacz  klatki  piersiowej  dla  kobiet,  taśmy  pod  rękawice 
zobowiązany jest posiadać każdy z zawodników,

• Zawodników  obowiązuje  strój  sportowy  do  walki:  podkoszulki  bez  rękawów 
dostosowane barwą do koloru narożnika, z którego wychodzą do walki:

 Dla  czerwonego  narożnika  za  właściwe  mogą  uchodzić  następujące 
kolory: czerwony ,różowy ,buraczkowy, purpurowy itp.

 dla niebieskiego : niebieski, granatowy, czarny itp.
• krótkie spodenki do Muaythai,
• Obowiązkowy jest mongkol,
• Dozwolone  są  bawełniane  ściągacze  stawów  skokowych  oraz  amulet  na  ramię 

„Prajiat”.
• Każdemu  zawodnikowi  może  towarzyszyć  2  sekundantów  w  strojach  (dresach) 

sportowych oraz obuwiu sportowym. Sekundanci reprezentują zawodnika i podlegają 
odpowiednim przepisom rywalizacji sportowej. Niestosowanie się do przedmiotowych 



zasad może skutkować nałożeniem kar (upomnienie, ostrzeżenie lub dyskwalifikacja) 
na sekundanta lub zawodnika, któremu towarzyszy.

8. Czas walki.

• Turniej Pierwszych Walki 
 Kadeci 2 rundy po 2 minuty; 
 Juniorzy 3 rundy po 2 minuty;
 Seniorzy 3 rundy po 2 minuty;

• Liga
 Kadeci 3 rundy po 2 minuty;
 Juniorzy 3 rundy po 2 minuty;
 Seniorzy 3 rundy po 3 minuty;

9. Zgłoszenie zawodnika oraz opłata startowa:

• opłata startowa za zawodnika zrzeszonego i niezrzeszonego wynosi 10 zł 

• Zainteresowane  startem  kluby  prosimy  o  zgłaszanie  drogą  mailową  swoich 

zawodników,  podając  w  mailu  informacje  na  temat  swoich  zawodników  według 

poniższego schematu:

 Imię i  nazwisko -  klub -  kategoria  wiekowa (oraz data  urodzenia)  - 

kategoria wagowa - ilość stoczonych walk w wszystkich formułach (mt, 

k-1, m.m.a., boks, karate)

 Przykład:

Jan Kowalski – Walka Żary - senior (11.11.1980) - 63,5kg – 1 mt, 5 k-1

• Należy  również  wyraźnie  zaznaczyć  czy  jest  to  zgłoszenie  do  Ligi,  Turnieju 

Pierwszych Walk, czy Turnieju Kwalifikacyjnego. 

• Uwaga!! Zgłoszenia należy wysłać do dnia 19.02.2012 r. na e-mail: lee-dm@o2.pl 

AKTUALNA LISTA ZAWODNIKÓW DOSTĘPNA NA STRONIE:

www.sportywalki.zary.pl

10. Nocleg:

Info: Dawid Polok, Tel. 888-767-877 po godz. 16.00

11. Kontakt z organizatorem:

Dawid Polok, Tel. 888-767-877 najlepiej po 16.00, lee-dm@o2.pl 

mailto:lee-dm@o2.pl
http://www.sportywalki.zary.pl/
mailto:lee-dm@o2.pl

